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Nosotros

Como colegios de la Congregacidn de Nuestra Sefiora de la
Caridad del Buen Pastor pertenecienes a la Provincia Bolivia-
Chile, deseamos formar en nuestros estudiantes una
espiritualidad que promueva en nuestras/os estudiantes los
valores del Buen Pastor (Misericordia-Justicia-Paz-Ecologia-
Acogida). Es por esto que ponemos a disposicién de nuestras
comunidades educativas este material creado por el Centro de
Espiritualidad Buen Pastor para su uso y difusidn.

Colegio Santa Maria Eufrasia
Ovalle

www.colegiosantamariaeufrasia.cl

Liceo Polivalente Maria Reina
Puente Alto

www.liceomariareina.cl

Colegio Santa Eufrasia
Concepcion

www.coleegiosantaeufrasia.cl

Centro de Espiritualidad Buen Pastor
San Felipe
espiritualidad@buenpastor.cl
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Jesus Buen Pastor

1.- ORACION DE ENTREGA

Jesus, ayudame a exhalarte como un perfume
donde quiera que yo vaya.

Invade mi alma con tu Espiritu y con tu vida.
Penetra en miy toma posesidén de todo mi ser,
de manera tan profunda que toda mi vida

sea uUnicamente irradiacion de la tuya.

[luminame, y permanece en mi,

a fin de que todos los que yo encuentre
puedan sentir en mi tu presencia;
puedan, a través de mi, solo verte a ti,
iJESUS! Amén

2.- OVEJAS SOMOS DE TU REBANO

“Sefior Jesus, Tu dices: Yo soy el Buen Pastor, conozco mis ovejas
Yy mis ovejas me conocen a mi; escuchan mi voz y me siguen”

Tu nos has llamado a seguirte y a compartir tu tarea de Buen Pastor.

Ovejas somos de tu rebafio, pero comprometidas a ayudarte en la busqueda
de las alejadas,

para traerlas y apacentarlas; somos también Pastoras juntamente contigo.

Danos un corazdén misericordioso que sepa comprometerse con las
debilidades humanas;
un corazon abierto, siempre pronto a escuchar, consolar y ayudar.

Danos un corazdn inquieto porque las personas te encuentren y sean
encontradas por ti.

Haz que, unidas a tu Misiéon Redentora alcancemos para todas las personas
gracias, fortaleza, conversion.

Y que en el dia de la eternidad, tengamos el gozo de encontrarnos,
formando, segun tu deseo “un solo rebafio y un solo Pastor. Amén
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3.- LA OVEJA PERDIDA

Ven, Jesus, a buscarme,
busca a tu oveja.

Ven, pastor.
Deja las noventa y nueve
y busca la que se ha perdido.

Ven hacia mi.
Buscame,
encuéntrame,
acogeme,
llévame.

Tédmame en tus brazos,
Llévame en tus hombros.
Amén.

4.- SALMO 23

El Sefior es mi Pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;

me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;

me guia por el sendero justo,

por el honor de su nombre.

Aunque camine por caifiadas oscuras,
nada temo, porque tu vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mi,
enfrente de mis enemigos;

me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompafian
todos los dias de mi vida,

y habitaré en la casa del Sefior

por afios sin término
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5.- JESUS, BUEN PASTOR.

Quiero seguir tus pasos.
Dame tu Espiritu,
para aprender a vivir en la misericordia.

Quiero compartir tu suefio

de construir un mundo justo,
donde exista igualdad

donde haya pan para todos

y la libertad sea una luz

que ilumine a todas las personas.

Jesus, Buen Pastor,

que pasaste haciendo el bien,

viviendo la misericordia

en la atencion a los enfermos,

en la busqueda de los que nadie quiere,
en la denuncia de las injusticias,

en el anuncio del Reino para todos.

Dame tu Espiritu, Jesus,

para seguirte, para imitar tu entrega,
para hacer el bien donde esté

haz mi corazdn generoso y amable,
como el tuyo.

Amén

6.- ORACION JOVEN

Aqui estamos Jesus Pastor Bueno, queriendo escuchar tu voz. Tu nos llamas por
nuestro nombre, lo que nos hace capaces de movernos hacia grandes metas.
No es suficiente, nos dices Tu, que sigamos tranquilamente gozosos bajo tu
pastoreo; “vayan - nos dices- cuéntenle a sus amigos y amigas los secretos
jovenes del Reino del evangelio, semilla enterrada en su ser, que producira
buenos frutos”.

Nos entusiasma Sefor, crecer cada cual como ciudadanos del mundo, prontos a
transformarnos y a transformar la sociedad en un lugar donde se pueda vivir en
alegria, paz, y esfuerzo, en honradez, solidaria con nuestros hermanos vy
hermanas y con la naturaleza.

AMEN
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7.- ORACION A JESUS BUEN PASTOR

Jesus Buen Pastor,
dame saber mirar tucorazoén
para formarte dentro de mi.

Dame un corazén compasivo, sencillo
alegre y unido a ti.

Un corazdn grande y fuerte

que busque y persevere en tu amor.

Un corazdn fiel a tu Espiritu

abierto y generoso.

agradecido ydisponible

capaz de reconocerte en los demas.

Un corazdn orante, justo y misericordioso,
solidario con los pobres y excluidos

que exprese tu bondad.

Un corazdén como el deMaria,
Discipula tuya

Atenta a tu Palabra

Servidora de todos. AMEN

(M. Angélica Guzman V. RBP.)
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8.- SALMO A JESUS BUEN PASTOR

TODOS
Jesus Buen Pastor, queremos seguir tus pasos.

Lector/a1

Danos tu Espiritu,

para aprender a vivir en la misericordia.
Ayudanos a descubrir la gratuidad de tu amor,
entrega generosa, don de vida que se regala.

Lector/a 2

Queremos compartir tu suefio de construir un mundo justo,
donde exista igualdad y una fraternidad real,

donde haya pan para todos y la libertad sea una luz

que ilumine a todas las personas.

ANT/ Jesus Buen Pastor, queremos seguir tus pasos

Lector/a

Danos tu Espiritu, Jesus, Buen Pastor,

para perseverar en nuestra busqueda,

para seguir en camino,

para animarnos a la esperanza activa

de hacer un Reino de paz y de bondad para todos.

Lector/a 2

Jesus, Buen Pastor,

que pasaste haciendo el bien, viviendo la misericordia
en la atencion a los enfermos,

en la busqueda de los marginados,

en la denuncia de las injusticias,

en la apertura al Dios de la vida,

en la ensefanza paciente de los discipulos,

en el anuncio del Reino para todos.

TODOS

Danos tu Espiritu, Jesus, para seguirte,

para imitar tu entrega,

para hacer el bien en nuestros dias,

en el camino de cada uno, para vivir en la bondad,
caminando hacia tu Reino. Amén
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Santa Maria Eufrasia

9.- ACOMPANANOS MARIA EUFRASIA

SANTA MARIA EUFRASIA,
acudimos a Ti para que nos alcances del Corazdén de Jesus
un Celo ardiente por la salvacidon de las personas.

Consigue abundantes bendiciones para nuestra Congregacion y sus obras;
para nuestras familias y nuestros bienhechores.

Ayudanos a ser verdaderas hijas del corazén Admirable de Maria

y a responder con generosidad

a los designios que Dios formd sobre cada una de nosotras

al llamarnos a la vida Consagrada.

Haz florecer nuestra Region

con buenas y solidas vocaciones,

a fin de trabajar por el Reino de Dios
y la salvacién de las personas.
Amén

10.- AMIGA, HERMANA
Santa Maria Eufrasia amiga, hermana, Madre y Maestra.

Quiero abrirte mi corazdén con penas y alegrias,
sus riquezas y miserias,
sus anhelos y esperanzas.

Quiero tu intimidad y comprensién de amiga,
tu ayuda desinteresada de hermana.

Tu ternura compasiva de Madre.

Tu luz, tu ejemplo de Maestra.

Ameén
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I1.-TRAS LAS HUELLAS DEL PASTOR

Oh Dios que diste a Santa Maria Eufrasia,
caminar tras las huellas del Buen Pastor,
concédenos aprender ahora de su ejemplo
para que alcancemos un dia

el don de su Celo por la persona.

Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén

12.- GUIANOS MARIA EUFRASIA

Santa Maria Eufrasia
guianos hacia Jesus Buen Pastor.

Oh Sefior,

que cada latido de mi corazén

sea una suplica para obtener la gracia
y el perddn para los es.

iQue cada respiracion
sea una llamada
a tu infinita misericordial

iQue cada una de mis miradas
atraiga hacia ti las personas
y les revele tu Amor!

iQue el alimento de mi vida sea

el trabajar

sin cesar por tu gloria

y por la salvacién de las personas.
Amén
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San Juan Eudes

13.- ANIMO VALIENTE

Oh Dios, que elegiste a San Juan Eudes

para anunciar las inescrutables riquezas del amor de Cristo,
concédenos que movidas por su palabra

y por su ejemplo crezcamos en la fe,

y aprendamos a vivir con un gran corazon

y animo Valiente el Celo Apostdélico.

Ameén

14.- DESEO

Jesus Sefior mio, yo te pertenezco
necesariamente por miles y miles de titulos,
pero ademas deseo pertenecerte voluntariamente.

Quiero que todos mis pensamientos, palabras y acciones,

que todas mis respiraciones, todos los latidos de mi corazdn,
todos los momentos de mi vida, todas esas cosas

se conviertan en otras tantas voces por las que yo te diga
continua y eternamente: Te amo, te amo, si Jesds mio jyo te amo!

Qué deseas tu, que esperas tu de mi,
sino que yo te responda como Pedro:
ite amo, te amo!

15.- GRACIAS

Yo te doy gracias infinitas, iOh Dios mio!
Por mi y por todas tus criaturas,
specialmente por las que yo mas quiero.

Gracias por habernos dado el ser y la vida,
y un corazoén capaz de darte gracias y de amarte.

Dios mio, Creador mio, tu me has dado el ser
y la vida para que la emplee solamente a tu servicio.

Por eso te la ofrezco, te la consagro enteramente.
Yo no quiero existir ni vivir sino para servirte

con todo el amor que tu esperas de mi.

Amén
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16.- JESUS

jJesus, Jesus!
i El Unico de mi corazén!
iEl bien amado de mi alma!

iJesus sol de mi vida, ilumina mi espiritu,
abraza la frialdad de mi corazén!

iMi Dios y mi Todo, arroja de mi todo lo que no es enteramente T,
para unirme totalmente a Ti!

Jesus, tu eres todo mio: jque yo sea toda tuya/o por siempre!
Jesus te entrego mi corazén, llénalo de tu santo amor,
jque todas mis acciones den gloria a tus acciones!

iViva Jesus!, jViva el Rey de mi corazdn!, jViva la vida de mi vidal,
iy qué El sea por siempre amado por todas partes y en todas las cosas!
Amén

17.- MISERICORDIA

Corazdén compasivo y misericordioso de Jesus,

imprime en nuestros corazones una imagen perfecta de tu gran misericordia,
a fin de que cumplamos el mandamiento que tu nos has dado:

“Sean misericordiosos como tu Padre es Misericordioso”

Madre de Misericordia, mira tantas miserias, a tantos pobres,
a tantos cautivos y a tantos privados de su libertad y perseguidos por la
malicia humana, a tantos indefensos, a tantos corazones angustiados...

Madre de Misericordia... abre tus ojos de clemencia y mira nuestra desolacion.
Abre los oidos de tu bondad y escucha nuestras suplicas.

Muéstranos buenisima y poderosa abogada

que tu eres verdaderamente Madre de Misericordia.
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18.- COMIENZO

iNo sé, Jesus Salvador mio, si he comenzado ya a amarte como es debido.
Pero ahora estoy resuelta a amarte con todo mi corazdn,
con toda mi alma y con todas mis fuerzas.

Renuncio para siempre jamas a todo lo que es contrario a tu amor.
Te doy mi corazdn; tédmalo y poséelo enteramente
y cambia en él todo lo que te desagrada.

Te ofrezco el corazén de tu Madre, que te ama mas que todos los corazones
juntos.

Maria, Madre de Jesus, ama a tu Hijo por mi.

Jesus, ama a tu Madre por mi.

Santos y Santas de la tierra y del cielo, amen a Jesus y a Maria por mi;
asocienme al amor que le tienes eternamente.

Ameén

19.- CORAZON

Sefor Dios, Padre de las misericordias, en tu bondad sin medida
nos han dado el Corazdn amantisimo de tu muy amado Hijo.
Concede a nuestros corazones estar estrechamente unidos entre si
y con El a fin de que nuestro amor hacia ti sea perfecto.

Corazdén todo amable y todo amor de mi Salvador,
sé el corazdn de mi corazén, el alma de mi alma,
el espiritu de mi espiritu, la vida de mi vida.

Jesus tu Padre me lo ha dado todo, ddndote a mi,

por eso me pertenecen todos los corazones del universo;
yo tomo pues todos esos corazones y

quiero amarte con todo el amor de que ellos son capaces
cuando tu los creaste para amar.

Amén.
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20.- SALUTACION A LOS CORAZONES DE JESUS Y MARIA

iTe saludamos, Corazdén santo

Te saludamos, Corazdn manso

Te saludamos, Corazdén humilde

Te saludamos, Corazén puro

Te saludamos, Corazdn ferviente

Te saludamos, Corazdn sabio

Te saludamos, Corazoén paciente

Te saludamos, Corazdn obediente

Te saludamos, Corazdn solicito

Te saludamos, Corazodn fiel

Te saludamos, Corazdén fuente de toda felicidad
Te saludamos, Corazdn misericordioso

Te saludamos, Corazédn, lleno de amor, de Jesus y Maria

Te adoramos, te alabamos, te glorificamos, te damos gracias.
Te amamos con todo nuestro corazdén, con toda nuestra alma, con toda
nuestra fuerza.

Te ofrecemos nuestro corazdn, te lo entregamos, te lo inmolamos.
Acéptalo y poséelo plenamente, purificalo, iluminalo y santificalo,
Para que en él vivas y reines, ahora y siempre y por los siglos eternos. Amén.

21.- MISION

Envia, Sefor, envia obreros a tu Vifa;

resucita, en todos los pastores y sacerdotes de tu Iglesia,
ese espiritu apostdlico,

del cual estaban llenos tus amados apdstoles y discipulos.
Llena su corazon del fuego de tu Amor

y de un deseo ardiente de tu gloria

y de la salvacidén de las personas.
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Virgen Maria

22.-A NUESTRA SENORA DE LA CARIDAD

Sefior Jesus, que eres la Caridad eterna

Concédenos por la intercesién

De Maria nuestra Madre, que invocamos

bajo la advocacion de Nuestra Sefiora de la Caridad.

La gracia de que permaneciendo tu en nosotras y nosotras en ti,
Hagamos todas las cosas en la Caridad y por la Caridad.

Ameén

23.- CORAZON INMACULADO DE MARIA

Oh Corazdn Inmaculado de Maria,

venimos con amor y confianza a Ti.

Eres oh Maria, nuestra Madre y nuestro Modelo;
te pertenecemos por entero;

haz nuestros corazones segun el tuyo.

Oh corazdn Santisimo,
despeja los nuestros de las cosas de la tierra

y célmalos de Dios.
Ameén.

24.- AVE MARIA

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Senor es contigo.

Bendita tu eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,

ahora y en la hora de nuestra muerte.

Amén
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25.- ANGELUS

V/ El Angel del Sefior anuncio a Maria
R/ Y concibié por obra del Espiritu Santo
Dios te salve Maria...

V/ He aqui la esclava del Sefior.
R/ Hagase en mi segun tu Palabra.
Dios te salve Maria...

V/ el Verbo Divino se encarno
R/ Y habitd entre nosotras.
Dios te salve Maria...

V/ Ruega por nosotras Santa Madre de Dios

R/ para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Jesucristo...

ORACION

Te suplicamos Sefior, infundas en nuestra alma tu gracia para que, conocidas
por el anuncio del Angel la Encarnacién de tu Hijo Jesucristo, por su pasién y
por su cruz seamos llevadas a la gloria de la Resurreccién. Por el mismo
Cristo, Nuestro Sefior. Amen

26.- BENDITA SEA TU PUREZA

Bendita sea tu pureza

y eternamente lo sea,
pues todo un Dios se recrea,
en tan graciosa belleza.
A Ti celestial princesa,
Virgen Sagrada Maria,
te ofrezco en este dia,
alma vida y corazodn.
Mirame con compasion,
no me dejes, Madre mia.
Amén
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27. ORACION A LA VIRGEN DE LLA MISERICORDIA

Madre de misericordia mira tantas miserias,

a tantos pobres, a tantos cautivos, y a tantos prisioneros,

a tantos hombres y mujeres perseguidos por la malicia humana;
a tantos indefensos, a tantos espiritus afligidos,

a tantos corazones angustiados.

Madre de misericordia, abre tus ojos de clemencia
y mira nuestra desolacién.

Abre los oidos de tu bondad

y escucha nuestras suplicas.

Muéstranos buenisima y poderosa Madre

que tu eres verdaderamente Madre de Misericordia.

28.- BAJO TU AMPARO

Bajo tu amparo nos acogemos,

Santa Madre de Dios;

no deseches las suplicas que te dirigimos en nuestras necesidades,
antes bien, libranos siempre de todos los peligros,

Virgen, gloriosa y bendita.
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Oraciones de Justicia

29.- ORACION PARA LA MANANA (SJE)

Querido Jesus, te amo y sé que tu también me amas.

Te agradezco porque mientras dormia por la noche me cuidaste.
Te doy mis manos, mis o0jos, mi boca, mis oidos, mis brazos

Para que sean instrumento de tu amor.

Jesus dile a tu Padre Dios, a tu Madre Maria

y al Espiritu Santo que los amo también.

Ayudame durante el dia a encontrarte en todos los lugares
y en todas las personas,

En las alegrias y tristezas, en el juego y el cansancio.
Ameén.

30.- EL AMOR ES LO MAS GRANDE

Querido amigo Jesus,
necesito crecer
y dar mas amor a los demas.

Se que tengo muchas cosas buenas para dar.
Quiero darselas a los que estan mas cerquita.

Que ayude en mi casa,

que escuche en el colegio,

que de una mano a mis amigos,
que ponga todo de mi siempre y
en todas partes.

Porque el amor es lo mas grande que hay, Jesus,
Nada es imposible al amor.

Quiero vivir como tu
Amando todo y a todos.
Amén
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31.- ENSENAME A AMAR

Cuando vea a alguien que sufre,
Jesus, enséfilame a amar.

Cuando pueda compartir lo que tengo.
Jesus, enséfiame a amar.

Cuando encuentre a alguien triste,
Jesus, enséfiame a amar.

Cuando me necesiten en mi familia,
Jesus, enséfiame a amar.

Cuando juegue con mis amigos,
Jesus, enséfiame a amair.

Enséifame a vivir como tu.
Amén

32.- ORACION JOVENES DEL BUEN PASTOR

Jesus, hermano y amigo,
compafiero de camino,
iQué bueno es estar contigo!

Danos tu sabiduria,

para vernos y aceptarnos de verdad,
tu amor, paraacoger

y valorar a los demas,

tu mirada enamorada que nos empuje
a cuidar tu creacion,

y tu escucha para aprender

cdmo se comparte en comunidad.

Queremos caminar junto a ti,

ser signos de tu amor

e instrumentos de reconciliacidn.

Tu, que eres el Camino,

nos muestras senderos de vida abundante,
donde se aprende a ser testigos de esperanza
que brota del Padre.

Pastor Bueno, Guianos por caminos de justicia y misericordia,
Y envianos el soplo de tu Espiritu
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33.- MIS SENTIDOS- TUS SENTIDOS

Jesus Buen Pastor, déjame ir contigo
quiero caminar detréas, pisar donde pisas
meterme entre tus amigos.

Recorrer esas aldeas

que habitan los olvidados

los que no recuerda nadie

ver como los recuperas y cargas.

Quiero escuchar tu palabra
simple y llena de amor

que aunque a muchos incomode
a muchos nos anima.

Quiero sentarme a tu mesa
comer del pan compartido
que con tus manos repartes
a todos los que se acercan.

Que de tanto ir junto a ti
pueda conocer tu corazdn
tus sentidos, tus modos

y los haga mios.

Ameén

34.- LO QUE QUIERO SER

Quiero ser pastor que vele por los suyos;
arbol frondoso que dé sombra al cansado;
fuente donde beba el sediento.

Quiero ser cancién que inunde los silencios;
libro que descubra horizontes remotos;
poema que deshiele un corazdn frio;

papel donde se pueda escribir una historia.

Quiero ser risa en los espacios tristes,

y semilla que prende en el terreno arido.
Ser carta de amor para el solitario,

y grito fuerte para el sordo...

Pastor, arbol o fuente, cancidn, libro o poema...

Papel, risa, grito, carta, semilla...

Lo que tu quieras, lo que tu pidas, lo que tu suefies, Sefior...
€so quiero ser
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35.- PADRE NUESTRO DE LOS PASTORES

Padre nuestro que estas en el cielo que nos amas a todas como hijos e hijas,
sin hacer diferencias y nos acoges con misericordia de Padre y Madre.

Santificado sea tu nombre con nuestra vida de justicia y reconciliacién Venga
tu Reino

Reino de vida, solidaridad, verdad, y justicia. Has que miremos y caminemos
hacia los margenes donde estan los mas desposeidos y necesitados de
misericordia. Hdgase tu voluntad.

Que tu voluntad se manifieste en nosotras, en la provincia, en la misién, en los
acontecimientos de muerte y resurreccion, en los signos de los tiempos de
hoy, que hagamos vida tu voluntad con prontitud, alegria y generosidad.

Danos hoy nuestro pan. Danos hoy el pan de cada dia, el pan de la Palabra, el
Pan del diario vivir que se deja partir y compartir. Queremos respetar el Pan de
tu Creacion

Que sepamos perdonar y no darle vueltas a la ofensa recibida, perdonar, armar
fiesta y abrazar al que me ha ofendido. Padre, corro hacia tus brazos para
experimentar tu perdon cuando he pecado contra el cielo, y contra nuestros
hermanos y hermanas.

No nos dejes caer en la tentacidn de volver atras o de estancarnos, de no
acudir al llamado urgente de la mujer sufriente, del hermano mas necesitado
de tu palabra y ternura.

Libranos Sefor del egoismo, de la apatia, de la injusticia, de la comodidad, y
de los prejuicios, de los miedos, de la pasividad, de creernos superiores a los
demas.

Libranos de ser malas pastoras, de no cuidar a las ovejas
permitiendo que otros las exploten,
les arranquen la lana y tomen su leche.
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36.- ENTRANAS

Danos entrafias de misericordia frente a toda miseria humana Inspiranos el
gesto y la palabra oportuna frente al hermano solo y desamparado.

Ayudanos a mostrarnos disponibles
ante quien se siente explotado y deprimido.

Que mostremos Sefior, que tu Iglesia es un recinto de acogida y de amor, de
libertad, de justicia y de paz, para que todos encuentren en ella un motivo para
seguir esperando.

Que quienes te buscamos sepamos discernir el cambio de los tiempos y
crezcamos en fidelidad al Evangelio, que nos preocupemos de compartir en el
amor las angustias y tristezas, las alegrias y esperanzas de todos los seres
humanos.

Y asi les mostremos tu camino
de reconciliacién, de perddn, de paz...

37.- EL ES COMPASIVO Y MISERICORDIOSO (SAL. 102)

Si el Sefior no fuera Padre y Madre,

si se pareciera al hijo mayor de la parabola,

al fariseo que reza despreciando al publicano,
a los que buscan adulteras para apedrearlas,
a los doctores que se las saben todas,

¢ qué podriamos esperar la humanidad?

Pero Dios es compasivo y misericordioso, perdona nuestras culpas,
cura nuestras heridas y dolencias, nos colma de ternura y de regalo.
El mismo se nos regala como Dios-Amor.

Se conmueve con el nifio cuando cae, y lo lleva de la mano en el camino.
Es amigo y protector, defiende a los oprimidos.
Nos lleva a todos tatuados en sus palmas.

Nos sigue dando oportunidades, nos cultiva, nos sigue esperando siempre.
Nos invita a su banquete, nos acoge con amor mas que de padre y mas que de
madre.

Dios es Amor primero, Amor inmenso.
Cada latido de su corazdn, cada aliento, es como lluvia vivificante en el
desierto.
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38.- EL PROJIMO

El préjimo no es algo que ya existe.
Préjimo es algo que uno se hace.

Préjimo no es el que ya tiene conmigo relaciones de sangre,
de raza, de negocios, de afinidad...

Préjimo me hago yo cuando ante un ser humano,
incluso ante el extranjero o el enemigo,

decido dar un paso que me acerque,
me aproxime a él.

(Carlo Maria Martini)

39.- NO TIENES MANOS

Jesus, no tienes manos.
Tienes solo nuestras manos
para construir un mundo donde reine la justicia.

Jesus, no tienes pies.
Tienes so6lo nuestros pies
para poner en marcha la libertad y el amor.

Jesus, no tienes labios.
Tienes so6lo nuestros labios
para anunciar al mundo la Buena Noticia de los pobres.

Jesus, no tienes medios.
Tienes so6lo nuestra accién
para lograr que todos seamos hermanos.

Jesus, nosotros somos tu Evangelio,
el unico Evangelio que la gente puede leer,
si nuestras vidas son obras y palabras eficaces.

Jesus, danos tu amor y tu fuerza
para proseguir tu causa
y darte a conocer a todos cuantos podamos.
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40.- SI YO FUERA LIMPIO DE CORAZON DESCUBRIRIA...

Que todos somos obra de Dios,

Que llevamos algo de bueno en el corazon.

Que todos valemos la pena, y nos queda algo de la imagen de Dios.
Que a todos hay que darles otra oportunidad.

Que todos somos dignos de amor, justicia, libertad, perddn.

Que todos somos dignos de compasion, respeto y de muchos derechos.
Que todas las criaturas son mis hermanas.

Que la creacidn es obra maravillosa de Dios.

Que no hay razdén para levantar barreras, cerrar fronteras.

Que no hay razdén para ninguna clase de discriminacidon.

Que no hay razdén para el fanatismo y para no dialogar con alguien.
Que no hay razdén para maldecir, juzgar y condenar a nadie.

Que no hay razén para matar, ni para el racismo.

Que todos los ancianos tienen un caudal de sabiduria,
y los jovenes, de ideales.

Que los adolescentes tienen un caudal de planes,

y los niflos, de amor.

Que las mujeres tienen un caudal de fortaleza,
y los enfermos, de paciencia.

Que los pobres tienen un caudal de riqueza,

y los discapacitados, de capacidades.

Que hay razén para tender puentes,

dar a todos la paz, trabajar por la paz, amar y defender la creacion.
Que hay razén para ser hermanos y seguir siendo amigos.

Que hay razdn para sonreir a todos.

Que hay razén para dar a todos los buenos dias,

dar a todos la mano, intentar de nuevo hacerlo todo mejor.
Que hay razén para seguir viviendo, para vivir en comunidad.
Que hay razdn para prestar un oido a lo que dicen los demas.
Que hay razén para servir, amar, sufrir.

Que hay razén para muchas cosas mas
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41.- BENDICION IRLANDESA

Que los caminos se abran a tu encuentro,
que el sol brille sobre tu rostro,

que la lluvia caiga suave sobre tus campos,
que el viento sople siempre a tu espalda.

Que guardes en tu corazén con gratitud

el recuerdo precioso de las cosas buenas de la vida.

Que todo don de Dios crezca en ti y te ayude a llevar la alegria a los
corazones de cuantos amas.

Que tus ojos reflejen un brillo de amistad,
gracioso y generoso como el sol,
que sale entre las nubes y calienta el mar tranquilo.

Que la fuerza de Dios te mantenga firme,
que los ojos de Dios te miren,

que los oidos de Dios te oigan,

que la Palabra de Dios te hable

Que la mano de Dios te proteja,
y que, hasta que volvamos a encontrarnos, Otro te tenga, y nos tenga a todos,
en la palma de su mano.

42.- ALABAR

Si te has parado a contemplar el cielo,
un bosque, un arroyo,

que te han impresionado

por algo que has llamado «belleza»,

Si has sentido de pronto ganas de cantar,
o de correr un buen trecho,

por algo que has llamado «alegria».

Si te has preguntado asombrado

codmo alguien cercano a ti

te puede querer precisamente a ti...
ipuedes entender lo que significa alabar!

(Carlo Maria Martini)
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43.- BENDICE MIS MANOS

Sefor, bendice mis manos

para que sean delicadas y sepan tomar sin jamas aprisionar,
que sepan dar sin calcular

y tengan la fuerza de bendecir y consolar.

Sefor, bendice mis ojos para que sepan ver la necesidad

y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;

que vean detrds de la superficie

para que los demas se sientan felices por mi modo de mirarles.

Sefor, bendice mis oidos para que sepan oir tu voz

y perciban muy claramente el grito de los afligidos

que sepan quedarse sordos al ruido inutil y la palabreria,
pero no a las voces que llaman, aunque turben mi comodidad.

Sefior, bendice mi boca para que dé testimonio de Ti
y no diga nada que hiera o destruya;

que solo pronuncie palabras que alivian,

que nunca traicione confidencias y secretos;

que consiga despertar sonrisas.

Sefor, bendice mi corazdn para que sea templo vivo de tu Espiritu

y sepa dar calor y refugio; que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegria con un gran amor.

Dios mio, que puedas disponer de mi

con todo lo que soy, con todo lo que tengo. (Sabine Naegeli)

44.- MANOS UNIDAS

Que seamos, Sefior, manos unidas en oracidn y en el don. Unidas a tus Manos
en las del Padre,unidas a las alas fecundas del Espiritu, unidas a las manos de
los pobres.

Manos del Evangelio, sembradoras de Vida, ldmparas de Esperanza.
Unidas a tus Manos solidarias, partiendo el Pan de todos.

Unidas a tus Manos traspasadas en las cruces del mundo.

Unidas a tus Manos ya gloriosas de Pascua.

Manos abiertas, sin fronteras, hasta donde haya manos.
Capaces de estrechar el Mundo entero, fieles al Tercer Mundo,
siendo fieles al Reino.

Tensas en la pasioén por la Justicia, tiernas en el Amor.

Manos que dan lo que reciben, en la gratuidad multiplicada, siempre mas
manos, siempre mas unidas.

(Pedro Casaldaliga)
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45.- EL NOS ELIGIO

Dios nos eligié para mostrarnos unos a otros
el rostro del amor de Dios.

Somos el vocabulario de Dios;

palabras vivas para dar voz a la bondad de Dios
con nuestra propia bondad,

para dar voz a la compasion, la ternura,

la solicitud y la fidelidad de Dios

con las nuestras propias.

46.- SALMO DE LA SOLIDARIDAD

Aqui estoy, metido en un mundo confuso y tenso.
Este mundo, Sefior, de las personas en que vivo.
Esta sociedad agitada y nerviosa, cansada y dura
donde sé6lo viven y tienen derechos los fuertes.

Esta sociedad, Sefior, llena de injusticias,

donde la ley del hampa es la mentira hecha verdad, donde la ley de la selva es el
latigo hecho poder,

donde la ley del amor se ha hecho ley de violencia, donde la ley se ha hecho norma
a base de abuso.

Quiero abrir camino paso a paso sin perder mi identidad.
No quiero quedarme solo. No quiero venderme a nadie.
Yo creo, Sefior Jesus, en la utopia que nos dejaste;

en la alternativa, en el desafio de la Comunidad.

Yo busco, Sefior, la solidaridad.

No me gusta, Sefor Jesus, esta sociedad que he recibido.
No acepto sus sistemas, ni sus estructuras opresoras.

No quiero entrar en el juego de sus tentaculos.

Mi protesta, Sefior, contra lo viejo, lo gastado.

Aqui estoy, Sefior Jesus, con las manos abiertas a la ayuda;

con el corazdén cercano al que sufre; queriendo ser no violento.
Aqui estoy, Sefior, para aprender que solo el amor cambia la vida;
para denunciar sin odios las injusticias;

para llevar esperanzas a la humanid pisoteado.

Pero yo sé que tu diste la vida con amor; N
Yo sé que resucitaste. Lo sé. Y creo en ti, SENOR RESUCITADO.
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47.- SALMO DEL CORAZON

Quiero compartir mi corazdén contigo, Sefior Jesus.

Quiero hacer de mi corazén pan tierno y fresco, hogaza de labrador
compartida en la mesa de todos, donde no hay puestos porque no hay
primero.

No quiero un corazdn de piedra, duro y podrido,
que golpee a cada paso y sepa a estiércol,

un corazon de piedra que muera solo

entre las ruinas perdidas de un destierro.

Quiero un corazén que sea humano, hecho de carne, como el tuyo nacido de la
mujer y el silencio,

que es pureza virginal y es Espiritu,

hecho hombre para perder el corazdn sin duefo.

Dame un corazdén, Sefor Jesus, manso y humilde,
donde haya espacio para el que llegue corriendo.
Dame un corazdén que sea feliz conmigo mismo,
que aprenda a quererse para querer sin ruegos.

Dame un corazdén que sepa perdonarse siempre,
para comprender y perdonar primero.

Dame un corazdén orante como el tuyo

que se abra al Padre, que es Padre nuestro.

48.- SALMO DE LA MUJER EN CAMINO

iQué alegria he descubierto al sentirme Iglesia!l

iQué alegria al saber que camino dentro de un pueblo nuevo!
iQué alegria compartir mi fe en ti con las seguidoras tuyas!
iQué alegria, Sefior, caminar, como hermanas hacia tu reino!

Es bellos caminar todas unidas, como una sola mujer;

es suave avanzar apoyada en el hombro de mi hermana.

Ante nosotras se abren las puertas de una nueva humanidad
y se llena el corazdn de gozo a medida que el Pueblo avanza.

Alienta nuestra marcha; anima nuestro peregrinar, Sefior
Haznos sembradoras de paz a lo largo del camino.
Que germine la paz como fruto de la justicia en nuestra tierra.

Que nuestro corazén y nuestras manos

se abran al dolor del hombre y la mujer de corazdn roto
y que dejemos en el camino el pan y la sal

como sefial de que somos testigos.
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49.- SALMO DE LA CREACION

Tenemos nuestros ojos tendidos en otras partes,
escrutando los mas lejanos rincones del universo,
averiguando entre las particulas del atomo,
estableciendo las leyes del comportamiento humano,
y cuanto mas investigamos,

mas admiramos la armonia de las obras de tus manos.

Creiamos que el agua, la tierra, el aire,

los minerales, plantas y animales

eran regalos tuyos que nunca se acabarian,

mas la desenfrenada explotacidn tecnoldgica
esta a punto de agotarlos,

malogrando la armonia de las obras de tus manos.

Tu quieres que todos en la tierra

vivamos con los frutos del esfuerzo fraterno.

Tu nos has dado la inteligencia y la unién

para que vayamos transformado en un mundo mas humano
todas las maravillas de las obras de tus manos.

Ayudanos, Sefor,

a controlar los impulsos destructivos

del corazén humano.

Haz crecer nuestro amor y comprension

para que cooperemos contigo en el desarrollo armonioso,
en la perfeccién y en la paz de las obras de tus manos.

50.- ORACION AL CREADOR

Sefior y Padre de la humanidad,

que creaste a todos los seres humanos con la misma dignidad,
infunde en nuestros corazones un espiritu fraternal.

Inspiranos un suefio de reencuentro, de didlogo, de justicia y de paz.
Impulsanos a crear sociedades mas sanas

y un mundo mas digno,

sin hambre, sin pobreza, sin violencia, sin guerras.

Que nuestro corazén se abra

a todos los pueblos y naciones de la tierra,

para reconocer el bien y la belleza

que sembraste en cada uno,

para estrechar lazos de unidad, de proyectos comunes,

de esperanzas compartidas.

Papa Francisco
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51.- NO UN DIOS SOLO

Sélo Dios basta’,
pero un Dios al que no basta
andar él solo por todo el universo.

Dios se nos acerca en cada ser del cosmos,
que es para nosotroshogar, alimento,tarea y horizonte.

iComunién césmica que nos une a Dios
en la vida que nos llena a través de los sentidos,
don y presencia suya en nosotros sin medida!

Dios libre y unico en el ultimo rincdn
de callada intimidad, donde cada persona
se hace consistente.

‘Sélo Dios basta’,
pero un Dios al que no basta
andar él solo por todo el universo.

Benjamin Gonzalez Buelta, sj

52.- NOS DISTE LA VIDA

Tu nos diste la vida para convivir

y nhosotros lo llevamos todo a la muerte, a la guerra,
a la competencia, a la indiferencia.

Tu nos diste arboles y bosques

y nosotros estamos talandolos.

Tu nos diste la primavera a los péajaros y rios a los peces
y hosotros no hacemos mas que contaminarlos

con los residuos de las industrias.

La primavera se hace amoria

y los rios quedan vacios y el aire se corrompe.

Tu nos diste el equilibrio de la creacidn

y nosotros la hemos desequilibrado

y nos encaminamos al fracaso.

Nuestro tiempo pasa, Sefior.

Danos tu tiempo para que podamos vivir.

Danos el valor de servir a la vida y no a la muerte.
Danos tu futuro a nosotros

y a nuestros hijos.

Jirgen Moltmann

29
DIALOGANDO CON EL BUEN PASTOR



53.- EL AYUNO QUE DIOS QUIERE

El ayuno que Dios quiere es éste:

que sueltes las cadenas injustas,

que desates las correas del yugo,

que dejes libres a los oprimidos,

que acabes con todas las opresiones,
que compartas tu pan con el hambriento,
que hospedes a los pobres sin techo,
que proporciones ropas al desnudo

y que no te desentiendas de tus semejantes.
Entonces brillara tu luz como la aurora

y tus heridas sanaran en seguida,

tu recto proceder caminara ante ti

y te seqguira la gloria del Sefior.
Entonces invocaras al Sefior

y él te respondera; pediras auxilio

y te dira: “Aqui estoy” . (Isaias)

54.- YO, PECADOR

Sefor, cuando me encierro en mi, no existe nada:
ni tu cielo y tus montes, tus vientos y tus mares;
ni tu sol, ni la lluvia de estrellas.

Ni existen los demas ni existes Tu, ni existo yo.
A fuerza de pensarme, me destruyo.

Y una oscura soledad me envuelve,

y no veo nada y no oigo nada.

Curame, Sefior, cirame por dentro,
como a los ciegos, mudos y leprosos,
que te presentaban.

Yo me presento.

Que yo vuelva a ver a verte, a verles,

a ver tus cosas a ver tu vida, a ver tus hijos...

Y que empiece a hablar, como los nifios, -balbuceando-,
las dos palabras mas redondas de la vida:

iPADRE NUESTRO!

(Ignacio Iglesias, sj)
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55.- ENAMORATE

Enamoérate!

Nada puede importar mas que encontrar a Dios.
Es decir, enamorarse de El

de una manera definitiva y absoluta.

Aquello de lo que te enamoras atrapa tu imaginacion,
y acaba por ir dejando su huella en todo.

Serd lo que decida qué es lo que te saca de la cama en la mafiana,
qué haces con tus atardeceres,

en qué empleas tus fines de semana,

lo que lees, lo que conoces,

lo que rompe tu corazon,

y lo que te sobrecoge de alegria y gratitud.
iEnamorate! jPermanece en el amor!

Todo sera de otra manera.

(Pedro Arrupe, sj.)

56.- PARTIR, EN CAMINO

Partir es, ante todo, salir de uno mismo.

Romper la coraza del egoismo que intenta aprisionarnos

en nuestro propio yo.

Partir es dejar de dar vueltas alrededor de uno mismo.
como si ese fuera el centro del mundo y de la vida.

Partir es no dejarse encerrar en el circulo de los problemas
del pequefio mundo al que pertenecemos.

Cualquiera que sea su importancia,

la humanidad es mas grande, y es a ella a quien debemos servir.
Partir no es devorar kildmetros, atravesar los mares

o alcanzar velocidades supersoénicas.

Es ante todo abrirse a los otros,

descubrirlos, ir a su encuentro.

Abrirse a otras ideas,

incluso a las que se oponen a las nuestras.

Es tener el aire de un buen caminante

(Helder Camara)
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57.- SIPUEDO

Si puedo hacer, hoy, alguna cosa,
si puedo realizar algun servicio,
si puedo decir algo bien dicho,
dime cémo hacerlo, Sefor.

Si puedo arreglar un fallo humano,
si puedo dar fuerzas a mi prdjimo,
si puedo alegrarlo con mi canto,
dime cémo hacerlo, Sefor.

Si puedo ayudar a un desgraciado,
si puedo aliviar alguna carga,

si puedo irradiar méas alegria,

dime cémo hacerlo, Sefor

Grevnille Kleiser

58.- POR NUESTRA TIERRA

Dios AMOROSO,

que estéas presente en todo el universo y en la mas pequefia de tus criaturas,
Tu, que rodeas con tu ternura todo lo que existe, derrama en nosotros la
fuerza de tu amor para que cuidemos la vida y la belleza.

Inindanos de paz, para que vivamos como hermanos y hermanas sin dafar a
nadie.

Dios de los pobres, ayudanos a rescatar

a los abandonados y olvidados de esta tierra que tanto valen a tus ojos.
Sana nuestras vidas, para que seamos protectores del mundo

y nho depredadores, para que sembremos hermosura

y no contaminacion y destruccion.

Toca los corazones de los que buscan sélo beneficios

a costa de los pobres y de la tierra.

Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa, a contemplar admirados,

a reconocer que estamos profundamente unidos con todas las criaturas

en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Gracias porque estas con nosotros todos los dias. Aliéntanos, por favor, en
nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz.
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59.- POR LA CREACION (PAPA FRANCISCO)

Te alabamos, Padre,

con todas tus criaturas,

que salieron de tu mano poderosa.

Son tuyas, y estan llenas de tu presencia y de tu ternura.
Alabado seas.

Hijo de Dios, Jesus, por ti fueron creadas todas las cosas.
Te formaste en el seno materno de Maria,

te hiciste parte de esta tierra

y miraste este mundo con ojos humanos.

Hoy estas vivo en cada criatura con tu gloria de resucitado.
Alabado seas.

Espiritu Santo, que con tu luz orientas este mundo hacia el amor del Padre
y acompafias el gemido de la creacion,

tu vives también en nuestros corazones para impulsarnos al bien.

Alabado seas.

Dios de amor,

muéstranos nuestro lugar en este mundo como instrumentos de tu carifio
por todos los seres de esta tierra,

porque ninguno de ellos esta olvidado ante ti.

[lumina a los duefios del poder y del dinero

para que se guarden del pecado de la indiferencia,

amen el bien comun,

promuevan a los débiles,

y cuiden este mundo que habitamos.

Los pobres y la tierra estdn clamando:

Sefior, tdmanos a nosotros con tu poder y tu luz,

para proteger toda vida,

para preparar un futuro mejor,

para que venga tu Reino de justicia, de paz, de amor y de hermosura.
Alabado seas. Amén.
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OTRAS

60.- PADRE NUESTRO

Padre nuestro

que estéas en el cielo,

santificado sea tu nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad,

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal.

Ameén

6l.- ANGEL DE LA GUARDA

Angel de mi guarda,

dulce compaiiia,

no me desampares ni de noche ni de dia,
ni en la hora de mi muerte.

Ameén.

62.- CREDO

Creo en Dios Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en
Jesucristo su unico Hijo, Nuestro Sefor; que fue concebido por obra y gracia
del Espiritu Santo, nacié de Santa Maria Virgen; padecié bajo el poder de
Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado; descendid a los infiernos, al
tercer dia resucité de entre los muertos; subié a los cielos y esta sentado a la
derecha de Dios Padre todopoderoso; desde alli ha de venir a juzgar a los
vivos y a los muertos. Creo en el Espiritu Santo; la Santa Iglesia catdlica, la
comunién de los santos, el perddn de los pecados; la resurreccidn de la carne
y la vida eterna. Amén.
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63.- ORACION MES DE MARIA- INICIO

iOh Maria!, durante el bello mes que os estd consagrado, todo resuena con
vuestro nombre y alabanza. Vuestro santuario resplandece con nuevo brillo, y
nuestras manos os han elevado un trono de gracia y de amor, desde donde
presidis nuestras fiestas y escuchéis nuestras oraciones y votos. Para
honraros hemos esparcido frescas flores a vuestros pies, y adornado vuestra
frente con guirnaldas y coronas. Mas, joh Maria!, no os dais por satisfecha con
estos homenajes. Hay flores cuya frescura y lozania jamdas pasan y coronas
que no se marchitan. Estas son las que vos esperais de vuestros hijos, porque
el mas hermoso adorno de una madre es la piedad de sus hijos, y la méas bella
corona que pueden deponer a sus pies es la de sus virtudes. Si, los lirios que
vos nos pedis son la inocencia de nuestros corazones. Nos esforzaremos,
pues, durante el curso de este mes consagrado a vuestra gloria, iOh Virgen
Santal, en conservar nuestras almas puras y sin manchas, y en separar de
nuestros pensamientos, deseos y miradas aun la sombra misma del mal. La
rosa cuyo brillo agrada a vuestros ojos es la caridad, el amor a Dios y a
nuestros hermanos. Nos amaremos, pues, los unos a los otros, como hijos de
una misma familia cuya Madre sois, viviendo todos en la dulzura de una
concordia fraternal. En este mes bendito, procuraremos cultivar en nuestros
corazones la humildad, modesta flor que os es tan querida, y con vuestro
auxilio llegaremos a ser puros, humildes, caritativos, pacientes y resignados.
iOh Marial, haced producir en el fondo de nuestros corazones todas estas
amables virtudes; que ellas broten, florezcan y den al fin frutos de gracia, para
poder ser algun dia dignos hijos de la mas santa y la mejor de las madres,
Amén.

64.- ORACION MES DE MARIA- FINAL

iOh Maria, Madre de Jesus, nuestro Salvador, y nuestra buena Madre! Nosotros
venimos a ofreceros con estos obsequios que colocamos a vuestros pies,
nuestros corazones deseosos de seros agradables, y a solicitar de vuestra
bondad un nuevo ardor en vuestro santo servicio. Dignaos presentarnos a
vuestro divino Hijo que, en vista de sus méritos y a nombre de su Santa Madre,
dirija nuestros pasos por el sendero de la virtud, que haga lucir con nuevo
esplendor la luz de la fe sobre los infortunados pueblos que gimen por tanto
tiempo en las tinieblas del error; que vuelvan hacia El y cambie tantos
corazones rebeldes, cuya penitencia regocijard su corazén y el vuestro. Que
convierta a los enemigos de su Iglesia, y que, en fin, encienda por todas partes
el fuego de su ardiente caridad; que nos colme de alegria en medio de las
tribulaciones de esta vida y de esperanza para el porvenir. Amén.
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65.- ORACION DE LA MANANA

Te bendigo, Padre, al comienzo de este nuevo dia.

Acepta mis elogios y gracias por el regalo de la vida y la fe.

Con el poder de tu Espiritu, guia mis planes y acciones: hazlos de acuerdo a tu
voluntad.

Libérame del desanimo frente a las dificultades y de todo mal.

Hazme atento a las necesidades de los demas.

Protege a mi familia con tu amor. Que asi sea.

66.- ORACION DE GRATITUD

Por todo lo que me has dado

Por mi hermosa vida,

mi familia y mis amigos

Gracias por las bendiciones

que diste que nunca mereci

Por la proteccion que brinda tu mano

Por el perddén que

ofreces dia tras dia

Sefior, tomaste mi pecado y mi verguenza
tomaste la enfermedad y sanaste todo mi dolor
tomaste mi oscuridad y me diste tu luz.

Padre, gracias te doy por todas las bendiciones que me has dado jAmén!

67.- ORACION POR EL ESTUDIANTE

Querido padre, gracias una vez mas por hoy, como siempre.

Gracias por la capacidad que le has dado a estos estudiantes y la sabiduria
que les has otorgado.

Hoy, oro para que abras sus mentes para aprender y les concedas memoria y
comprensiéon en todo lo que aprenden.

Ayudalos, oh Sefior. Amén.
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68.- ORACION DE OFRECIMIENTO

Sefor Jesus:

Te entrego mis manos para hacer tu trabajo.

Te entrego mis pies para seguir tu camino.

Te entrego mis ojos para ver como tu ves.

Te entrego mi lengua para hablar tus palabras.
Te entrego mi mente para que tu pienses en mi.
Te entrego mi espiritu para que tu ores en mi.

Sobre todo te entrego mi corazdn para que en mi ames a tu Padre y a toda la
humanidad

Te entrego todo mi ser para que crezcas tu en mi, para que seas tu, Cristo,
quien viva, trabaje y ore en mi.

Amén.

69.- ORACION POR LLOS PADRES

Jesus, te agradezco
que has puesto a mi lado
a mi papay a mi mama.

Ellos han hecho tanto por mi
que yo te pido que me des tiempo
cerca de ellos para conocerles y amarles.

Hazme capaz de hacerlos felices

y que podamos siempre comprendernos
y amarnos al igual que

la Sagrada Familia de Nazaret.

Amen.
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70.- ORACION POR UN ENFERMO

Sefior Jesus, aquel (aquella) a quien amas esta enfermo (a). Tu lo puedes todo;
te pido humildemente que le devuelvas la salud y le ayudesa a sobrellevar con
paz su enfermedad.

Que yo sepa dominar mi nerviosismo para no agobiarle, que sepa sacrificar una
parte de mis ocupaciones para acompafarles, si es su deseo.

Yo estoy lleno de vida, Sefior, y te doy gracias por ello. Dales la tranquilidad a
quienes le rodean.

Amén

71.- ORACION POR LLOS ENFERMOS

Sefor Jesucristo,

que mostraste tanto carifio por los enfermos

y contintas tu obra de redencién en todos los que sufren

Tu no quieres que las personas sufran,

Dales la paciencia necesaria para poder soportar los dolores

y la fuerza para luchar contra las enfermedades del alma y del cuerpo.

Fortalece en ellos su esperanza de volver a gozar de salud

y de usarla para el bien suyo y de los demas.

Aumenta en ellos su caridad que les haga sentir tu presencia a su lado para
soportar los sufrimientos.

No permitas, Sefor, que la enfermedad les quite el animo de vivir ni la
confianza en Ti.

Bendice a quienes cuidan de ellos y buscan su recuperacion.

Amén.
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72.- ORACION POR LOS AMIGOS

Padre,

Te pido que bendigas a mis amigos,

Muéstrales tu carifio y comprension.

Te pido que seas la guia para su alma.

Si tiene dolor, dale tu paz y tu misericordia.

Si tiene dudas, renuévale la confianza.

Si tiene cansancio,

Te pido que le des la fuerza para seguir adelante.
Si tiene miedo, revélale Tu amor,

y trasmitele tu fuerza.

Bendicelo, concédele que te conozca un poco mas,
que tenga el apoyo de amigos

para darle fuerza y valentia.

Concédele a cada uno la luz

para poder distinguir las fuerzas negativas

que pudieran afectarlo,

y revélale el poder que tienen en Ti para superarlo.
Amén.
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ORACIONES PARA NINOS Y NINAS

73.- MARIA TU ERES MI MADRE

Querida Virgen Maria hoy mi saludo y oracidén son para ti.

Eres la madre de Jesls y también eres mi madre,

la madre de todas las personas del mundo,

nuestra madre del cielo.

Por eso, te quiero con todo el corazén

yo sé querida Maria que tu dijiste que si a ser la madre de Dios
porque para ti lo Unico importante es hacer lo que a El le agrada
y sé también que Dios llené tu vida de amor,de paz y de bondad,
de confianza y de sencillez, de alegria y esperanza.

Ayudame, Maria a ser como tu fuiste,

a amar como tu amaste, a servir con tu entrega,

a orar con tu confianza y a creer como tu creiste.

74.- QUIERO SER BUENO

Sefor Dios, hoy vengo a decirte con todo mi corazén

que quiero ser bueno siempre,

ahora que soy pequefio y cuando sea grande como mama y como papa.
Quiero ser bueno como Jesus, tu hijo,

que nos enseifid a amarte y amar a todas las personas.

Quiero ser bueno como Maria, la mama de Jesus,

que supo entregarte su vida y fue humilde, sencilla, generosa y sincera.
Quiero ser siempre bueno Sefor, parecerme a Jesus,

amarte como él te amo, ayudar a la gente como él la ayudo,

reir con el que rie, llorar con el que llora, cantar con el que canta

y a todos decirles con mi vida que tu eres el padre que nos ama.

Sefior Dios quiero ser bueno siempre, hoy y mafiana,

ahora que soy nifio y cuando sea grande.
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75.- ENSENAME A AMAR

Sefior Dios, Padre de Amor, que amas a todos los hombres y mujeres del
mundo.

Hoy quiero pedirte que me ensefies a amar con todo el corazén: como nos
amas tu.

Enséfiame a amar a todas las personas que viven cerca de mi,

y con su amor y sus cuidados me ayudan a crecer.

Enséfiame a amar a mis padres, a mis hermanos,

a mis abuelos a mis tios y primos y a todos mis parientes.

Enséfame a amar a las personas sencillas y débiles que necesitan mi amor y
mi ayuda.

Enséfiame a amar a los nifios de la calle, a los pobres que viven en los barrios
mas pobres,a los que no tienen trabajo, a los viejitos enfermos, a los y las que
estan en la carcel,

Y a todos los hombres y mujeres del mundo que sufren.

Enséflame a amar a todas las personas que se cruzan en mi camino

aunque ellas no me amen a mi.

/

76.- BUENOS DIAS, PADRE DIOS.

Amanecié un nuevo dia. Un nuevo dia para amarte.

Un nuevo dia para amar a mi mamay a mi papa.

Un nuevo dia para querer a mis hermanos y hermanas.

Un nuevo dia para estudiar, para cantar. y para jugar.

Un nuevo dia para compartir con mis amigos y compafieros.
Un nuevo dia para respetar y obedecer a mis profesores.
Gracias Padre bueno por este nuevo dia.

Quiero aprovecharlo al maximo.

Y mostrarte con mis acciones que soy tu hijo y que te amo.
Y que también quiero amar a todas las personas

porque somos hermanos y hermanas.
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77.- ESTOY EN EL COLEGIO.

Ya estoy en el colegio Padre Dios,

a veces me gusta y otras no.

Pero sea como sea, yo sé que es importante y debo hacerlo.
Es necesario que aprenda muchas cosas

para que pueda ser feliz cuando sea grande.

El Colegio es como otra familia,

una familia en la que mis compafieros y compafieras son mis hermanos y
hermanas.

Y todos juntos nos hacemos maés personas junto a Tl.

En el colegio aprendo a vivir en comunidad, a compartir lo que soy y lo que
tengo,

ayudar a quienes me necesita, a respetar a los demas aunque piensen distinto
a mi,

a obedecer a los que tienen autoridad y aceptar leyes y normas que tiene toda
la sociedad.

En el colegio con mis compafieros y mis profesores aprendo lo que es bueno y
lo que es malo,

lo que puedo hacer y lo que debo evitar.

Ayudame a estudiar con ganas,

para agradecer a mis padres el esfuerzo que hacen para enviarme cada dia al
colegio.

78.- TENGO UNA PRUEBA

Estoy un poco asustado.

A veces, aunque haya estudiado mucho, tengo miedo.

Las pruebas a veces son dificiles.

Me ensefiaron que lo mas importante es en primer lugar estudiar,
Después ser sincero al responder contestando lo que uno sabe.
No hacer trampa, ni copiar.

Yo quiero ser sincero, quiero que me vaya bien en la prueba.
Quiero tener buenas notas y aprender.

Ayudame a estar tranquilo,a pensar bien lo que me pregunta,

a responder con calma.

Hoy ayuda también a mis compafieros y compafieras.

Tu los conoces y sabes que se esfuerzan y estudian,

Quiero que también tengan una buena nota.
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79.- GRACIAS DIOS

Ya amanecio el Sol, sonrie en el cielo y los pajaritos estan alegres.

Estoy muy contento por este nuevo dia que me DAS para vivir.

Y quiero darte gracias por el mundo tan lindo que creaste para nosotros, los
seres humanos.

Gracias Sefior, por el Sol, la Luna y las estrellas.

Por los dias y por las noches, por el cielo y por el mar.

Gracias Sefior, por el aire que respiro,

por el agua de los rios, por las aves y los peces.

Gracias sefior, por los arboles y las flores,

por las hierbas y las plantas que hacen que todo parezca mas bonito.

Y, sobre todo, gracias por todas las personas del mundo,
por los nifios y los jovenes, por los grandes y los viejitos.
Gracias por habernos dado la vida y por querernos tanto.

80.- TENGO UNA PRUEBA

Qué alegria siento Dios.

Es como si el corazén quisiera salirse de mi pecho.

Como si todo fuera bueno y lindo, como si todas las personas me quisiera.
No hace muchos dias estaba triste y todo lo veia negro.

Ahora es al contrario.

Hoy los colores del mundo que creaste y nos diste por casa,
los colores de la vida, el amor y la esperanza,

todo los veo, la luz, armonia y esplendor.

Qué maravilloso es sentir la vida, es bella y esta llena de posibilidades.
Qué maravillosos es estar alegre, sentir el amor en el alma.

Disfrutar la compafia de las personas,

tener tiempo para jugar y descansar,

tener tiempo para estudiar y aprender y ayudar a los que lo necesita.
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81.- ORACION POR MI PAPA

Hoy quiero hacer una oracién especial por mi papa,

lo quiero mucho y deseo que sea siempre bueno y que esté feliz.
Quiero, Padre Dios, que te ame con todo su corazén,

quiero que viva hoy, como Jesus nos ensefid a vivir;

amando a todas las personas,

especialmente a los pobres y ayudando a los que lo necesitan.
Quiero que siempre sea justo, honrado,

que trabaje con responsabilidad,

que respete a toda la gente aunque piense distinto

y que sea una persona de paz.

Quiero, Padre Dios, que mi papa se parezca a ti,

que sea bueno y amoroso como tu, sincero y justo como tu.

82.- ORACION POR MIS AMIGOS.

Quiero hacerte una oracién por mis amigos y amigas.

Hoy son muchos: mis compafieros de colegio, mis vecinos,

mis primos, los amigos de mis primos, los amigos de mis amigos.
A todos los quiero conocer y querer mucho.

Te agradezco por ellos, porque con ellos juego,

me divierto, aunque a veces también peleamos.

Me gusta tener amigos y amigas,

porque asi aprendo a compartir con otras personas,

nos reimos, hablamos de lo que nos interesa,

hacemos cosas juntos, compartimos nuestras alegrias y tristezas.

Bendice a mis amigos y amigas,

llena su corazén de amor y de bondad,

no permitas que se dejen llevar por el mal,

no permitas que se olviden de TI,

no permitas que al crecer se vayan por un camino que no los haga felices.
Quiero siempre tener amigos y amigas
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83.- ORACION POR MI MAMA.

Tu sabes cuanto la quiero y todo lo que ella ha hecho por mi.
Desde que empecé a formarme en su vientre,

ella compartia su alimento conmigo hasta ahora, que ya soy grande.
Ayudala Sefior a comprender lo importante que es ella en mi vida.
Ayudala a que te conozca y te ame,

a que pueda ser fuerte y siempre esté junto a ti.

Quiero que mi mama sea sencilla, buena, generosa y servicial.

Haz que siempre me ame y que sea como Maria, la mama de Jesus.

84.- ORACION POR MIS ABUELITOS

Cuando estoy con ellos me siento muy feliz,
son tiernos, carinosos, me cuentan historias,
me dan consejos, me dicen que me quieren mucho,
yo también los quiero y quiero que lo sepa.

Hoy te quiero pedir que mis abuelos sean felices siempre,

que puedan disfrutar en paz estos dias de su vida.

Que nos sufran y que sus hijos y nietos estemos siempre cerca.
Te pido que pueda comprender las cosas que le cuesta hacer,
que pueda entender que a veces estan enfermo

Ayldales a que no se olviden nunca de TI
y que sepan que tu siempre estas a su lado y que los amas con gran amor.
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85.- ORACION POR LLAS FAMILIAS.

Bendice Dios a todos los papas y mamas del mundo,

para que pase lo que pase puedan mantenerse unidos.

Que siempre sea amen y se respeten.

Sabemos que hacen muchos sacrificios por sus hijos e hijas.

Bendice a todos los hijos e hijas para que quieran a sus papas,
les obedezcan y les respeten.
Que todas las familias del mundo se amen mucho.

86.- ORACION POR LLOS POBRES.

Querido Padre Dios, tu amas a todas las personas del mundo.
Y sé que tienes un amor especial por los que sufren, por los pobres, por los
abandonados.

Quiero pedirte que ayudes a todos los nifios y papéas que estan asi.
Que no les pase nada, que puedan ir al médico cuando estén enfermos,
que puedan estudiar y jugar,

que tengan una casa bonita y un trabajo seguro.

Ayudanos a nosotros que vivimos bien

a darte gracias por lo que tenemos

y aprender a compartirlo con los que no tienen nada.
Queremos amar como tu amas
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